
 

 

                                

 

 

日 時： 2025 年 8 月 3 日（日）       会 場：イーブルなごや 

 

 

 

 

 

 

           

                                                                                                                    

        

 

 

 

 

 

描画の一日体験(13:15～16:00) 参加費無料 定員 15 名 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※午前、午後とも、申し込み方法については裏面をご覧ください。 

 

主催 ： アートセラピー研究会、日本描画テスト・描画療法学会 

後援 ： 中日新聞社、中日新聞社社会事業団、愛知県教育委員会、名古屋市教育委員会  

アート
セラピーを学ぼう

第２０回 

講演会・一日体験 

 

絵を描いたり、コラージュや粘土などを造ったりしながら、自分の作品と会話してみませんか？

あなたの心が表現され、新しい自分を発見できるかも知れません。 

絵画・コラージュ・粘土の３分野の中から、ご希望にあわせてスタッフの案内で体験して頂けま

す。用具や材料などもこちらで準備します。 

 

【プロフィール】  

 中京大学大学院文学研究科修士課程を修了後、小児科や精神科にて臨床心理援助職として勤務。  

その後、文教大学大学院人間科学研究科博士後期課程に進学して博士（心理学）の学位を取得。  

現在は中京大学心理学部心理学科教授。臨床心理士、公認心理師。日本描画テスト・描画療法  

学会常任理事。大学では「感じ、考え、表現する」をコンセプトとして学生の指導に携わって 

おられます。 

 

講演会 (10:00～12:00)  参加費無料 定員 50 名 

「母 子 画 ―信頼関係についての見立てー」 

講 師：馬場 史津 先生 （中京大学心理学部教授） 

粘  土 コラージュ 描  画 

       

アートセラピーでは心を開くための手立てとして、描画やコラージュや粘土などがよく使われます。 

それらを使った活動を通して、言語表現の未熟な子どもたちの心と、触れ合うことができるからです。 

その触れ合いを通して心の動きを知ることができるだけではなく、心の安定にも役立ちます。 

心に働きかけるアートセラピーに関心のある皆様、この機会にぜひご参加ください。 

講演の中で 

母子画の実習

も行います 

鉛筆・消しゴムを 

お持ち下さい  
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会場案内  イーブルなごや 
〒460-0016 名古屋市中区大井町７－２５ 

 
ＪＲ ・ 名鉄電車 ・ 地下鉄をご利用の方 

１．「金山駅」→地下鉄名城線「東別院駅」下車 1 番出口 

２．「名古屋駅」→地下鉄東山線「栄駅」→地下鉄名城線「東別院駅」下車  

      ※地下鉄「東別院駅」1 番出口より、東へ徒歩 3 分 

タクシーをご利用の方 

※名古屋駅からの所要時間は、10～15 分です。 

 
※イーブルなごやへは公共交通機関をご利用ください。  

家族が何かしているところを描く（KFD）とい

う手法です。この手法では、描いた人の家族へ

の気持ちや関係などが現れやすく、家族との新

たな関わりが見つけられるかもしれません。 

雑誌やカタログの中から好きな部分をハサミ

で切り取ったり、破いたりして、のりで貼って

いきます。遊び的な感覚が心理的退行を生み、

心を開放したり、癒したりしてくれます。 

粘土をこねたり、ちぎったりし

ながら、その感触を味わうことで

心理的退行が起こりやすくなりま

す。また、創られた作品と会話す

ることで新しい自分・今まで気付

かなかった自分と出会うことがで

きます。いろんな自分を見つけて

みませんか？ 

【 申込方法 】※全日、午前のみ、午後のみ、を明記して、ホームページよりお申し込みください。 

・午前の講演会：件名「アートセラピー講演会申込」ホームページの申込フォームに従って下さい。 

参加者数把握のためにお申し込み頂きますが、定員 50 名ですので余裕があり、当日の参加も可能です。

（受付での混雑緩和のために、原則として事前申し込みをお願いします。） 

返信は自動フォームでの返信となります。 

・午後の一日体験：件名「一日体験申込」午前と同様に必要事項をご記入の上、お申し込み下さい。 

定員 15 名のため、先着順に申し込み受け付けます。準備の都合上定員になり次第締め切らせて頂きます。 

参加の可否につきましては個別に返信させて頂きます。  

※申し込み後都合が悪くなった場合は、必ず参加取り消しの連絡をお願いします。 

 

粘  土 

 アートセラピー研究会事務局 

・ホームページより申し込み 

＜http://www.arttherapy.site＞ 

締め切りは 7 月 27 日(日) 


